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Omatoimiset ymparivuotiset aktiviteetit
2011

Tekemista riittdd ympari vuoden. Aina voi lenkkeilld, sauvakévella tai retkeilla 1ahiympa-
ristoon. Lahistolla on kaksi tasokasta issikkatallia, jotka tarjoavat opetuksen lisaksi eri-
laisia maastoretkid. Issikka on turvallinen ja sympaattinen kaveri aloittelijallekin ja al-

RATSASTUS

Aurinkolaukka on issikkamaasto - ja vaellus-
retkitalli Punkaharjulla, upean Puruveden rannalla.
Aurinkolaukan ohjatuilla ratsastusretkilla voit nauttia
kokemuksesta jo ensi kerrasta alkaen. Toltin taitajille

ja kokeneille ratsastajille on tarjolla kivoja maastoja

ja metsateita tolttitaipaleiksi ja laukkapatkiksi.

Aurinkolaukka tarjoaa monipuolisten maastoratsastus-
retkien ja vaellusten lisaksi mm. raatéldityja viikon-
loppukursseja, keséaleireja seké talvisin ratsastetaan
askelpolkuja ja kylateita pitkin seka irrottelua jaalla.
Ryhmié on tarjolla kaiken ikéisille ja -tasoisille. Ryhmien koot ovat max. 5 -7 ratsasta-
jaa/ryhma. Vaellushevosina ja opettajina toimivat issikkat ovat sosiaalisia, persoonalli-

sia, mukavia ja ennen kaikkea osaavia. Issikoita tallilta 16ytyy jokaiselle sopivan kokoi-

nen, luotettavan tasainen, rauhallinen tai vired hulmuharja.

RATSASTUSTUNNIT/MAASTOT/RETKET HINNASTO:

Talutus, kesto O0,5h, 15 4
- aloitteleville pienille lapsille

Kentt?2/ maasto, kesto 1h, 20 u
- sopii aloittelijoille ja kokeneille ryhmasta riippuen

Maastoratsastus, kesto 1, 5h, 30 U

Rei pastahtinen maasto, kesto 2h, 40
- tdh&n maastoon oltava aiempaa kokemusta ravista tai toltista ja laukasta

Rauhallinen maast o, kesto 2h, 40

Varaukset ja yhteydenotot ensisijaisesti séhkdpostiin

Aurinkolaukka

Kesalahdentie 1684

58520 HIUKKAJOKI

Soile Létjonen +358 (0)50 553 5640
aurinkolaukka@gmail.com
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Paunolanmaen tallilla koetvuoden- | «
ajoista riippumatta hienoja hetkia luonnon hel-
massa. Ratsastusretki varmajalkaisella islannin-
hevosella on mieleenpainuva elamys, jonka ko-
kemiseen et tarvitse aiempaa ratsastuskoke-
musta: islanninhevonen on rauhallinen, varma

ja luotettava ratsu ensikertalaisellekin. Ratsas-
tusretket suuntautuvat lahimaaston méntykan-
kaille ja metsapoluille. Talli sijaitsee reilun vartin
ajomatkan paassa Punkaharjulta. Paunolanmaen
tallilla on myos kotieldinpiha keséaikaan.

Paunolanmaen kotieldinpiha on avoinna h e i 4eldkuussa torstaisin klo 14 7 18.
Avoinna ryhmille tilauksesta my°s muuna ai kana. Lipu

Paunolanmaen talli,
Laakkolantie 273
57230 SAVONLINNA
Puh.+358 50 492 8082
www.paunolanmaki.fi

Mannilan ratsutalli sijaitsee Punkahar-
julla Pihlajaveden &éarella, keskella kauneinta har-
jumaisemaa, Vaahersalon saaressa. Mannilan rat-
sutalli on perustettu syksylla 2007. Aikaisemmin
tilalla on toiminut ratsutila, mutta toiminta kes-

kittyi silloin pelk&stdén keséén, nyt toimintaa on
ympari vuoden. Mannilan ratsutallilla on opetus-
kaytossa erikokoisia ja  -rotuisia hevosia seké po-
neja. Tallin hevoset ovat monipuolisia ja soveltu-

vat seka este - koulu ettd maastoratsastukseen.

Mannilan ratsutalli
Koskelonniementie 127

58450 Punkaharju
mannilanratsutalli@gmail.com

Puh. + 358 (0)44 995 1415 (Jennika)
www.mannilanratsutalli.com
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KYLPYLAT ja HOIDOT

Vain 4 km paassa Lomakeskuksesta sijaitsee Kruu-
nupuiston hyvinvointikeskus. Kruunupuisto on to-
dellinen joka sdén vapaa -ajan paratiisi, haluatpa
littdd vapaa -aikaasi upeaa harjuluontoa tai vesi -
ja kuntoiluelamyksia sisalla ja ulkona. Hemmotte-
levat hoidot ja rentouttavat hieronnat sek&d moni-
puoliset muut palvelut ovat kdytossasi.
Hoitovalikoima:

Yrttikylvyt

Vesihieronta

Turvehoidot

Hieronnat

Jalkojen hoito

Fysioterapia

Sahkokipuhoidot

Lampo - ja kylmahoidot
Lisatietoja myyntipalvelusta,
puh. +358 15775 091
myyntipalvelu@kruunupuisto.fi

Kruunupuiston monipuolisella kylpyldosastolla 46,;,(4.
on uintialtaan liséksi tarjolla lAmminvesialtaiden mad.,
hierovia poreita ja putouksia, lasten allas, hdy-
rysaunaosasto seka kirkasvaloalue ja valjasti le-
péilytilaa.
Allasosasto avoinna: ma  -pe 16 -20:30 ja la -su14-19
Hinnasto
aikuiset 7,50 0
Lapset 4 -14 v, opiskelijat ja elékelaiset 5,50 4
Perhelippu (2 aik + 2 lasta) 22 0
Kruunupuiston moderni kuntosali  on varustettu uudenaikaisin TechnoGym - laittein.
Kuntosali avoinna: ma -pe 17 -20jala -sul14-19 . Kuntosalin kertamaksu 6, 5(

POROT

Lapin tunturimaisemista tutut porot ovat muutta-
neet myods Punkaharjulle. Kesdmaan vieressé po-
roilla on iso aitaus, jossa ne ovat matkailijoiden
nahtavissa. Jarjestamme heinékuussa lapsille ret-
kié porojen luo, jossa lapset saavat kuulla mielen-
kiintoisia asioita poroista ja niiden elamasta.
HUOM! Poroilla on herkka vatsa, ala sy6ta niille
omatoimisesti mitédén. Siita voi aiheutua poroille "
vahinkba. Vast aanotossa myyd?22n]
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NAYTTELYT

Mets&dmuseo Lusto

Vain kavelymatkan paassa Lomakeskuksesta
sijaitsee Metsamuseo Lusto. Lusto on met-
sakulttuurin valtakunnallinen metsaalan eri-
koismuseo, jossa on monia mielenkiintoisia
perusnayttelyitd ja vaihtuvia erikoisnaytte-
lyitd. Luston nayttelyt, kokoel-

mat, tapahtumat, tyonayttkset ja teemapai-
vat kertovat monipuolisesti metsasta ja
metsan merkityksesta suomalaisten elamas-
sa. Avoinna ymparivuoden, tarkemmat au-
kioloajat:

www.lusto.fi  tai puh. +358 (0)15 345 100.

YHTEYSTIEDOT

Punkaharjun Lomakeskus, www.punkaharjunlomakeskus.fi 029 007 4050
Punkaharju Paviljonki,  www.punkaharjunlomakeskus.fi 029 007 4050
Harjun Portti, www.harjunportti.fi 044 -755 0382
Metsdmuseo Lusto, www.lusto.fi 015 - 345100
Kruunupuisto,  www.kruunupuisto.fi 015- 775 091
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